PAGI YANG СЕКАН 


INI APALAH SOVIA, 
SEKOLAH ИМТИК /МЕКЕКА 


YANG SERIUS DI BIDANG 
KESENIAN 













PAN SAAT INI 
ADALAH SAATNYA 
KELAS OLAHRAGA! 


KUPIKIR KARENA INI 
SEKOLAH KHUSUS KESENIAN 


NGGA АРА PELAJARAN 
OLAHRAGA! TAPI TERNYATA 
AKU SALAH... 









MEMANG 
SEKOLAH ELIT, BAJU 
OLAHRAGANYA BAHANNYA 
BAGUS BANGET 
















SIAPA SIH!? 
KALO JALAN 
LIAT-LIAT 
DONG!!! 








DIA YANG NABRAK DIA YANG MARAH 





EH? 
МААЕ... AKU NGGAK 
LIAT АРА КАМИ 








NGGAK АРА-АРА 
KAN? 





Е-ЕН... 
МА, NGGAK 
АРА-АРА... 





TERSIPU 
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MUKANYA SIH BAGUS 










KAGET, 
KIKAIN АКИ BAKAL 


MEMANG AKAN DIMARAHI 


BIARPUN PELAJARAN 
DI SEKOLAH INI SULIT, 
AKU YAKIN AKU PASTI 


РАРАТ MELALLINYA! 





ARTS ROKE 






УАА.. 
SELAMAT РАС! 
ANAK-ANAK 








PERKENALKAN 
NAMA BAPAK ADAM 
GURU OLAHRAGA 
KALIAN 












РАК ADAM SUBROTOT 
GURU OLAHRAGA 
YANG KURUS NAMUN 
BAIK HATI. 


KURUS 
BANGET!!!! 
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[KOK ЈАР! ΤΑΚΗΤ. 





амак-амак YANG KHAWATIR 











BAPAK TAU 
MENURUT KALIAN KELAS 
OLAHRAGA DI SEKOLAH 
KESENIAN INI NGGA 
PENTING... 









BACK PAIN 








ADA BANYAK SEKALI 
MASALAH KESEHATAN KALAU 
KALIAN TERUS MENGGAMBAR 
DAN TIDAK BEROLAHRAGA 






MULAI DARI KESEHATAN 
PUNGGUNG, PERGELANGAN 
TANGAN, KEPALA, HINGGA 
KESEHATAN LAINNYA 
PAPAT TERGANGGU 







EVERYTHING 15 A PAIN 





YANG INI BUKAN KARENA MALAS OLAHRAGA 





MEMANG ВЕМАЕ 
ADA “PAIN” PADA 
“PAINTING” 













TAPI 
КАЗА SAKIT PADA ТИВИН 

AKAN MENGHAMBAT KERJA 
KALIAN NANTINYA 







KURANG-KURANGI, YA! 












HAHA DENGAR ITU 
RIO, HARUS RAJIN 
OLAHRAGA! 


МА, УА!! 


AKU AKAN КАЛМ 
OLAHRAGA BIAR 
TANGANNYA KUAT 
MENGGAMBAR! 


OLAHRAGA UNTUK -ү. 
KECILIN PERUTNYA a 


JUGA DONG!! 













BAIKLAH, 

PERTAMA-TAMA KALIAN 
HARUS MENGUATKAN OTOT 
PERGELANGAN TANGAN! 
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SALAM OTOT 
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SALAM YANG HANYA DIMENGERTI 
OLEH MEREKA YANG PUNYA ОТОТ 












ЕН? DIA MAU 
MENGANGKAT BARBEL 
SEBERAT ITU? 





РАК! HATI-HATI! 
TAKUT TANGANNYA 





ху. 








KALAU KALIAN 
RAJIN OLAHRAGA, 
KALIAN AKAN SEKUAT 
SAYA!! 





HAM 


INILAH KEKUATAN ОТОТ 
YANG ТЕКВЕМТИК SETELAH 
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GIMANA 
BISA PERGELANGANNYA 
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L-LUAR BIASA!! 
KEMAMPUAN МАСАМ АРА Ти!? 
BARBELNYA BISA JATUH 
ТЕРАТ РІ ATASNYA!!! 


WAAA 





WAAA 








PADAHAL 
BADANNYA KURUS!!! 
NAMUN РАРАТ MELAKUKAN 
GERAKAN-GERAKAN YANG 
MUSTAHIL!! 









2 A, 
TAPI ЩЕВЕМИ 


INI PELATIHAN SIRKUS 
APA KELAS OLAHRAGA SIH 


JADI BEGITU, УА 


ANAK-ANAK 

















KALAU SUDAH ВЕКОТОТ 
DAN SEKUAT BAPAK AKAN 

LEBIH МИРАН TERHINDAR DARI 
CARPAL TUNNEL DAN PENYAKIT 
PERGELANGAN TANGAN 
LAINNYA 





прак ВЕСТИ 






РАК, САКРА!. 
TUNNEL ITU АРА? 








TANGAN BERKERINGAT 








KARENA KALIAN 
TERUS-MENERUS MENEKAN 
BAGIAN ITU SECARA RUTIN, 
LAMA-KELAMAAN AKAN TERASA 
KESEMUTAN, SAKIT DAN BISA 
MATI RASA... 





Ца 












KALAU ТІРАК 
DIOBATI, BISA-BISA 
TANGAN KALIAN TIDAK 
BISA MEMEGANG 
PENSIL LAGI 


KONDISI TERPARAH 











EEEH!? 
NGGA BISA 
GAMBAR DONG, 
РАК!? 


УАН MAKA 
DARI ITU, PENTINGNYA 


MENJAGA KESEHATAN 
TUBUH KALIAN 













KALIAN SUDAH 
BERHASIL MASUK DI 

SEKOLAH INI, KALAU PADA 
AKHIRNYA TIDAK BISA MEMEGANG 
PENSIL LAGI ВИКАМКАН USAHA 
KALIAN JADI SIA-SIA? 







KOK JADI SEDIH 








MAKANYA PELAJARAN 
BAPAK PENTING AGAR KALIAN 
SELALU INGAT ИМТИК ISTIRAHAT 
DAN BERGERAK BIARPUN 
SIBUK MENGGAMBAR! 


SEGERA PERIKSAKAN 
КЕ DOKTER KETIKA'TANGAN, 
KALIAN SANGAT SAKIT, YA! 
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МАН, 
KALAU SUDAH 
MENGERTI 


















PERSIAPKAN РІКІ 
KALIAN UNTUK OLAHRAGA 
AGAR КИАТ MENGGAMBAR 
SELAMA ВЕКЈАМ-ЈАМ!!! 


MENINGKATKAN 
STAMINA!!! 
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SIAP, РАК!! 
BRING IT ON!!! 





BERKAT MOTIVASI 


||| PAN SEAANGAT РАК! 
РАК ADAM, SEKELAS 
JADI SEMANGAT UNTUK 


BEROLAHRAGA! 








AKU JUGA AKAN 
OLAHRAGA DENGAN SEMANGAT! 








...HARUS ...SEMANGAT! 


ROSĄ 





...HARUSNYA SIH.... 


ПОН 








RIO PINGSANI!! 


MÁ AKU тау 








RIO DEWANTO : 


- STAMINA 0 
- BESAR РЕКИТ 100 


22. 
MAAFKAN + 
AKU РАК GURU 
WRIST OF FAITH!! 


AKU AKAN BERUSAHA 
LAGI DI LAIN МАКТИ!! і 





WRIST ОҒ FAITH 


JULUKAN YANG DIBERIKAN 
OLEH RIO KARENA KEKUATAN 
PERGELANGAN TANGANNYA 
DAPAT MEMBERIKAN RASA 
PERCAYA DAN MOTIVASI 





BEKSAMBLING... 


EXTRA : 


GOTONG КЕ 


OLAHRAGA SIH 











MUNTAH AKIBAT 
TERLALU LELAH 
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